Alergeny

W grudniu 2014 1. weszlo w zycie ROZPORZADZENIE PARLAMENTU, =%
. EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA
By 25 PAZDZIERNIKA 2011 R. W SPRAWIE PRZEKAZYWANIA KONSUMENTON
v INFORMACJI NA TEMAT ZYWNOSCL

Gltoéwne cele rozporzadzenia:

- ochrona zdrowia konsumentow

- zagwarantowanie konsumentom prawa do informacji dotyczacych spozywanej przez nich zywnos',ci,’ :
tym samym zapewnienie mozliwosci dokonywania §wiadomych wyborow w tym obszarze

- uniemozliwienie przedsigbiorcom wprowadzania konsumentow w biad.

Przepisy rozporzadzenia ustalajg zakres informacji, ktore musza by¢ obowigzkowo przekazane
konsumentowi oraz przedstawiajg odpowiednie wymagania odnos$nie rzetelnosci przekazywanych
informacji (zwigkszona odpowiedzialno$¢ podmiotow za przekazywane informacje o srodkach

spozywczych). %

Od 13 grudnia 2014 r. obowigzuja przepisy dotyczgce m.in. informowania konsumentow o substancjach 4

‘8

lub produktach powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji, czyli o potocznie zwanych ,,alergenach”. !

i

Informacje te musza by¢ dobrze widoczne dla konsumentow.
Na etykietach zywnoS$ci zawierajacej substancje powodujace alergie lub reakcje nietolerancji, nazwa
takiej substancji musi by¢ podkreslona za pomocg pisma wyraznie odrozniajacego ja od wykazu l ‘ o
pozostatych sktadnikéw wyrobu gotowego. ~: }
Wykaz substancji lub produktow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji znajduje si¢ w :
zalgczniku II do niniejszego rozporzadzenia (umieszczony réwniez na koncu artykutu). r |
- Zywno$¢ sprzedawana bez opakowan lub pakowana w momencie sprzedazy — przekazanie informacji h‘
o obecnosci alergendéw jest obowigzkowe. Informacje te musza by¢ latwo dostepne.
- Opakowania 1 pojemniki na zywnos$¢ o polu powierzchni ponizej 10 cm2 - nie musi by¢ podawany “ ’
wykaz sktadnikow. Obowigzkowe jednak jest wskazanie obecno$ci substancji powodujacych alergie lub ‘ -
reakcje nietolerancji w danym $rodku spozywczym (np. ,,zawiera orzechy’ ) W przypadku braku wykazu U
sktadnikow oznaczenie sktadnikow alergennych obejmuje stowo ,,zawiera”, po ktérym podana jest JIK
nazwa substancji lub produktu wymienionego w zataczniku II. A r\‘ .
_ - Informacje o alergenach. powinny by¢ w sposob czytelny dostepne rowniez dla klientow wszystkich - ’
zakladow zywienia zbiorowego, zarowno otwartego jak i zamknigtego, takich jak restauracje, stoi(')wki ~L [
bary, pizzerie itp.
¥ Obecnos¢ alergenow lub produktow powodujacych nietolerancje nie musi by¢ wskazana, jesli nazwa ﬁ ‘1 !
«t ﬁ%dka spozywczego wyraznie odnosi si¢ do konkretnego alergenu(np. dla przetwordéw mlecznyc
a potrzeby wskazywania na etykiecie, ze dane skfadniki alergenne pochodzg z mleka). W takim -

h' przypadku nie ma konieczno$ci wyrdzniania lub podkreslania w inny sposob substancji lub prfuktoa 11
dujacych alergie lub reakcje nietolerancji.

k '




ZAY ACZNIK II — Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies 1
y .\h odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:
V' a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);
“..._b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);
%7¢) syropoéw glukozowych na bazie jeczmienia;
s' d) zb6z wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
! pochodzenia rolniczego;
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:
a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatow zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa 1 wina;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:
a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1);
b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-
tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;
c) fitosteroli 1 estréw fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne (}acznie z laktoza), z wyjatkiem:
a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego,
b) laktitolu;
8. Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wiloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze
produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych,
w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci ‘B
¥ przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow; ‘] :. |
##3: Lubin i produkty pochodne; =4 "
h\Mchzakl i produkty pochodne. =D ', |
(1) raz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wplywag d 11
szenie alergenno$ci, ocenionej przez wiasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktoreg
powstaty.
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